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CONTINGENT ZESAR-VFM

NO NOMS PRENOMS ANNEE POSITION PAYS CM
1 Parts Laura 1997 Centrale EST 188
2 Faivet Emma 2004 Diagonale Sul 181
E E u E 3 Rebetez Eloise 1997 Passeuse Sul 178
5 Gerber Lara 1998 Ailiere Sul 178
7  Staffelbach Xenia 1998 Centrale Sul 186
8 Rothenbuehler Larissa 1997 Centrale Sul 185
9 Monnin Déliane 1998 Ailiere Sul 180
10 Gomes Sarah 2001 Passeuse Sul 178
ECA<jUR A@ 11 Arrechea Diana 1994 Ailiére coL 177
posE TR RO 12 Varé Coralie 2000 Ailiere Sul 172
14 Nicolet Manon 1999 Libero Sul 167
@ 15 Marin Maria Alejandra 1995 Passeuse COL 178
16 Vallat Elise 2002 Centrale Sul 180
MASINI 17  Ivonne Montano 1995 Diagonale COL 189
CROUPE 18 Chappatte Kimy 2002  Libero sul 167
mﬁ STAFF
Ble HaVI SSgtlga Portaleoni Leonardo Coach
LELIL 20 A kE Faustino Eduardo Assistant / Statisticien
Burillo Oscar Préparateur physique
éa!uwu! LE STAFF MEDICAL DE ZESAR-VFM
Médecins Dr. Thierry Maitre, Saignelégier
Dr. Sébastien Fracheboud, Courtelary
oNO LU X Physiotérapeuthes Centre PhysioSanté, Noémie Pasche Sauvage, Tavannes
Boites de montres Masseurs Glenn Vuilleumier, Rachel Vuilleumier
Le ZESAR-VFM remercie TOUS LES SPONSORS
AvenirFormation BIWI C’Imagine
ArteCad SA Boss Taxis et Minibus Sarl Café de la Poste
l;l%?l?:l!ére Astria informatique Boucherie Romain Paratte Cattin Vincent

Boulangerie et patisserie
David Parrat

AXA assurances

Chatelain Stores

Babey Création Brass Schweiz AG CLFM
J“nAECH Banque Cantonale du Jura Brasserie des Franches-Mon- Commission consultatrice
REPUBLIQUE ET CANTON DU JURA tagnes du SpOI’t

Hotel-Restaurant-Pizzeria
Bellavista Brothers Consulting SA Commune de Saignelégier

, « Ensemble,
Giorgio Fréres SA - Entreprise générale de construction - SAIGNELEGIER 5
Ecole de conduite PIERROT - Auto & Moto - LES BREULEUX on va P/ us loin »
Atelier d’architecture ETIENNE CHAVANNE SA - REBEUVELIER
TM - Tatti Métal Sarl - Entreprise de construction métallique artisanale - COURFAIVRE
Petit Chemin SA - Entreprise de démolition et terrassement - Modoux Sébastien - LES EMIBOIS
ANDRE CHAIGNAT & FILS SA - Entreprise de construction, magonnerie & génie civil - SAIGNELEGIER



o
CONTINGENT VC KANTI SCHAFFHAUSEN VCYKanti

NO NOMS PRENOMS ANNEE POSITION PAYS CM  STAFF

1 Habegger Viviane 2001 Libero Sul 172 Neubauer  Nicki Coach
2 Perkovac Korina 1999 Ailiere SuUl 184 Cukseeva Natalia Assistant
3  Kunz Melanie 1999 Passeuse Sul 171 Kriech Claudio  Assistant
4 Watson Karis Elizabeth 1992 Centrale USA 190

5 Svobodova Eva 1997 Ailiere CZE 182

6 Contorno Lisa 2000 Libero SuUl 170

7 Jatzko Romy 2000 Ailiere GER 187

8 Corbach Maelle 2003 Ailiere SuUl 183

9 Ubavié¢ Isidora 1999 Diagonale SRB 187

10 Guyer Vivian 1998 Passeuse SuUl 183

11 Holaskova Katerina 1991 Centrale CZE 189

12 Silge Wiebke 1996 Centrale GER 190

13 Hinteregger Lina 2004 Ailiere AUT 180

15 Pazin Alessia 2003 Passeuse SuUl 180

16  Merkofer Rebekka 1998 Libero Sul 164

17  Deisl Victoria 1999 Passeuse AUT 183

Commune des Breuleux
Crevoisier SA

Decovi SA

Derwa Technology SA
Démolitec Sarl

Derwa Technology SA
Donzé-Baume SA
Easydec SA

ECA Jura

Energie du Jura SA
Fitness Energy

Flick Energie

Fondation Loisirs Casino
Fondation Upsilos
Fraporlux

Garage des Pionniers
Garage Rio Sarl

Giovannini Platrerie-Peinture Sarl

Go Sport
Gouvernement jurassien
Gury SA

GVH Tramelan SA
Inelectro SA
Interlangues Bienne
Jacot Vins

JF Pneus SA

Joseph Baume SA
Kampf Fournitures Laitiéres Sarl
Le Tamaris Sarl

KD Architecture

Knuchel Farben AG
(COLORAMA)

La Goule SA
La Mobiliere
La Semeuse

Landi Arc Jura

Le Tamaris

Logo Print

Louis Lang SA
Maitre Immobilier
Masini Groupe
Matériaux Sabag SA
New Wave Group SA / Craft
Office des Sports
OROLUX

Paratte Optique SA
Paupe Station SA
Pelletier Bijouterie

Pharmarcieplus des
Franches-Montagnes

PhysioSanté

Physiothérapie Marc
Bertrand Sarl

PME Fiduciaire et
Révisions SA

et PARTENAIRES pour leur engagement !

Proart Prototypes SA
Quinet

Raiffeisen

Raphaél Paratte
Recomatic

SEBAL SA

Stbr Sarl

SVRJS

Swiss Volley
Terintran Sarl

TG Mécanique
Transport Lionel Paratte
Valgine / Guenat SA
Vallat Jonathan
W-Sport

Zesar.ch SA



PROCHAINS MATCHS

CAT. JOUR DATE HEURE LIEU EQUIPE RECEVANTE EQUIPE VISITEUSE
D2 Je 17.2.2022 20h45 Saignelégier VEM Il VBC Porrentruy
D4 Ve 18.2.2022 20h30 Saignelégier VFM IV VBC Val Terbi
1LN Di 20.2.2022 16h00 Munsingen VBC Minsingen VFEM Il

DM17  Lu 21.2.2022 18h45 Tramelan VBC Tramelan VFM M17

DM17  Sa 26.2.2022 15h00 Bienne Volley Espoirs Biel-Bienne B VFM M17

1LN Sa 26.02.2022 14h00 Saignelégier VFM I VBC Lalden
DM17 Ve 04.03.2022  19h00 Saignelégier VFM M17 VBC Porrentruy A
DM15  Sa 05.03.2022 13h15 Porrentruy VBC Porrentruy A VFM M15

1LN Sa 05.03.2022  14h00 Saignelégier VFM I VBC Uni Bern
DM17 Ve 11.03.2022  18h45 Saignelégier VFM M17 VBC La Suze
DM15  Sa 12.03.2022  14h00 Cormoret VBC La Suze H VFM M15

DM17  Sa 1903.2022  15h00 Bienne Volley Espoirs Biel-Bienne A VFM M17

DM15 Ve 2503.2022 18h45 Vendlincourt VBC Vendline mixte VFM M15

DM17  Sa 26 03.2022 11h00 Saignelégier VFM M17 FSG Courfaivre

LE MASSAGE SPORTIF AU VFM

« Amélioration du rendement physique des sportives grace a une préparation
et un renforcement appropriés, de méme que I'amélioration du bien-étre en général.

+ Ala suite de I'effort physique, il aide au rétablissement et a une récupération rapide.

Dans le staff médical, en plus des médecins
et de la physio, figurent les deux fidéles mas-
seurs de Tavannes, Rachel et Glenn
Vuilleumier (aucun lien de parenté entre eux).
Glenn a débuté comme masseur au VFM dés
la saison 2002-2003 avec M. Wiacek comme
entraineur.

A cette époque, il sortait de sa formation de
masseur sportif a ’'Ecole du Sport de Macolin
et c’est Sarah Guerne-Habegger, amie et
joueuse dans I'’équipe de LNA, qui 'a incité a
prendre ce poste vacant a I'époque. Des cet
instant, il est resté le fidele travailleur de I'om-
bre de I’équipe...

Au début il était le seul masseur du club, mais
en 2012, Rachel I'a rejoint, ce qui lui a permis
de prendre une année sabbatique lors d’un
changement professionnel.

Rachel est arrivée par le biais d’une amie qui
donnait des coups de mains au massage éga-
lement. Elle aime les moments de partage
établis avec les filles qu’elle ne connait pas au
départ, avec qui elle tisse des liens enrichis-
sants. Cette infirmiére de profession a pour
anecdote ces moments bizarres avec les nom-
breuses joueuses américaines qui formaient

\

I’équipe en son temps, avec qui elle peinait a
communiquer en raison de la barriere de la
langue.

Les séances de massage sont programmées
les lundis (jour de récupération instauré lors de
la saison 2003-2004 par Andy Vollmer), plani-
fiées chaque fin de semaine avec la capitaine
Xenia qui communique les noms des joueuses
désireuses a se faire traiter.

Bien évidemment, tout fonctionne en réseau,
en interaction avec Noémie la physio, ainsi que
les médecins, en cas de blessure ou de besoin
spécifique d’une joueuse.

Autant dire que depuis toutes ces années, nos
masseurs ont vu défiler un nombre impres-
sionnant de joueuses, suisses et étrangeres,
ce qui leur a permis de tisser de belles rela-
tions et d’emmagasiner d’excellents souvenirs,
comme par exemple les déplacements aux
matchs de coupe d’Europe en Roumanie,
Croatie et Ukraine.

Le VFM remercie sincérement et chaleu-
reusement ces personnes de confiance,
sympathiques et compétentes, qui donne de
leur temps et de leur énergie pour I’équipe et
le club.
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PLAYOFF - '/, DE FINALE
Best of 3

63

Sa 12 février 2022

3- = 0
25:22 25:19 25:16
Me 16 février - 20h 00

ZESAR-VFM - VC Kanti Schaffhausen

Sa 19 février - 16h 30

VC Kanti Schaffhausen - ZESAR-VFM

PLAYOFF - '/, DE FINALE
Best of 3

Sa 12 février 2022

Viteos NUC vs Volley Lugano

3:0

Sm’Aesch Pfeffingen vs Genéve Volley
3:0

Volley Diidingen vs VBC Cheseaux
3:2

PLAYOUT :
Groupe e Valtra vs Raiffeisen Volley Toggenburg

0:3




